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	Titel referaat

	Ik ben, ik ben, wat jij niet ziet…
Zelfonthulling binnen de GGZ, daar hebben we toch de ervaringsdeskundigen voor?

	Namen & kwalificaties sprekers
	Kirsten Hazelhoff, sociaal psychiatrisch verpleegkundige FACT Mediant
Gea Schuurman, ervaringswerker Centrum voor Psychotrauma Mediant 
Menno Oosterhoff, psychiater, initiatiefnemer OCDnet, OCDcafe, OCDtv, Auteur

	Disciplines waarvoor accreditatie aangevraagd moet worden.
	☒  Psychiaters
☒  FGzPt (klinisch psychologen, GZ-psychologen en psychotherapeuten)
☒  POH-GGZ
☒  Verpleegkundig specialisten
☒  Verpleegkundigen 
☒  SKJ

	Omschrijving & leerdoelen referaat
	
Bewustwording van zelfonthulling in de geestelijke gezondheidszorg.
· Kennis hebben van het theoretisch kader en hoe de begrippen professionele distantie en professionele nabijheid daarin passen.
· Kennis hebben van de verschillende vormen van zelfonthulling en bewustwording over hoe je het zelf al toepast en eventueel zou willen toepassen.
· Kennis hebben van mogelijke gevolgen voor therapeutisch contact, voor zowel cliënt als therapeut.
· Overwegingen om zelfonthulling wel of niet bewust toe te gaan passen in cliëntcontacten.
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	Tekst voor uitnodiging
	ZELFONTHULLING – Ik ben, ik ben wat jij niet ziet…
Zelfonthulling binnen de GGZ, daar hebben we toch ervaringsdeskundigen voor? 
De ervaringsdeskundige deelt zijn of haar ervaring, waarmee de cliënt geholpen kan worden. Andere zorgprofessionals kiezen misschien sneller voor distantie (worden daarin ook opgeleid), terwijl ze  meer professionele nabijheid zouden willen nastreven, omdat het vaak onduidelijk is waar de grens tussen beide ligt. “Als ik iets van mezelf deel, doe ik er dan wel goed aa
[bookmark: _GoBack]n?” Zelfonthulling kan bijdragen aan de behandeling, mits de behandelaar het binnen de professionele kaders en op een juiste, integere manier inzet. Maar wat is dat dan precies, professionele nabijheid? Op welke manier kun je met wat je onthult de cliënt en zijn of haar herstel dienen en wanneer juist niet? Of is het toch alleen voorbehouden aan ervaringsdeskundigen?
Drie professionals in de GGZ delen hun kennis en ervaringen op dit gebied.






Programma:
(maximaal 2 presentaties van 30 minuten of 3 presentaties van 20 minuten)
	Tijd
	Programma
	Spreker 

	16:30
	Opening / welkomstwoord
	Ernst Pansier, opleider ervaringsdeskundigheid

	16:35
	1e spreker
	Kirsten Hazelhoff

	16:55
	2e spreker
	Gea Schuurman

	17:15
	3e spreker
	Menno Oosterhoff

	17:35
	Vragen / discussie
	o.l.v. Ernst Pansier

	17:55
	Afsluiting
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